


* pro Brötchenhälfte/halbe Brotscheibe maximal 1 Komponente Belag, abzüglich süßem Aufstrich

Entsprechend Ihrer Kostform können Sie aus folgenden Komponenten wählen:

 Teewurst 1, 2

 Leberwurst 1, 2

 Bierschinken 1, 2, 12, 14, Sf

�� �.�L�Å���…�N�L�S�^�\�Y�Z�[��1, 2, 4, 12

 Salami 1, 2, 14

 Frischkäse Kräuter M

 Frischkäse Natur M

 Quark Kräuter M

 Quark Natur M

 Schnittkäse M

 Camembert M

 Schmelzkäse M, 4

 Weißbrot G1

 Mischbrot G1, G2, 1

 Vollkornbrot G1, G2

 Zwieback G1

 Knäckebrot G2, G3

 Filinchen G1, M

 Brötchen G1

Vollkornbrötchen
G1, G2, G3, G4, Ses

max. 5 
Scheiben

max. 2 Stück, zzgl. 
2 Scheiben Brot

 Butter M

 - 10 g
- 20 g

Diätmargarine 4

 - 10 g
 - 20 g

max. 40 g

 Milchsuppe
 - gesüßt M

 Pikante Suppe** G1, M, Se

 Haferschleim G4

nur für verordnete 
 Kostformen

Müsli G1, G2, G3, G4, Sd, M, 1

Fruchtjoghurt, 125 g  M

Naturjoghurt, 125 g M

Obst nach Angebot

gekochtes Ei  E

 Marmelade
 - Erdbeere 2

 - Aprikose 2

 - Kirsche 2

 Nussnougat-
 creme M, Slf1

 Honig

** Se je nach Tagesangebot

in feststehen-
dem Wechsel, 
laut Plan

täglich 
zur Wahl

nur sonntags

maximal 1 
Komponente, 
Joghurt oder 
Obst

große Portion

kleine Portion,
maximal 1 
Komponente

 Weißbrot G1

 Mischbrot G1, G2, 1

 Vollkornbrot G1, G2

 Zwieback G1

 Knäckebrot G2, G3

 Filinchen G1, M

max. 5 
ganze 
Scheiben

 Butter M

 - 10 g
 - 20 g

Diätmargarine  4

 - 10 g
 - 20 g

max. 40 g

 Teewurst 1, 2

 Leberwurst 1,  2  

 Brühwurst 1, 2, 12, 14
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 Salami 1, 2, 14

Schinken roh 1, 2, 12, 14

 Kochschinken 1, 2, 12

 Fruchtjoghurt M

 Naturjoghurt M

 Kakao M

 Buttermilch M

 Quarkspeise M

 Kompott

 Obst

nur für
Diabetiker, 
maximal 1 
Komponente

 Frischkäse Kräuter M

Frischkäse Natur M

 Quark Kräuter M

 Quark Natur M

 Schnittkäse M

 Camembert M

 Schmelzkäse M, 4

 Harzer M

* pro halbe Brotscheibe maximal 1 Komponente Belag

Grüner Bohnensalat

Fisch in Tomate F, M

Tomatenwürfelsalat

Partyfrikadellen G1, E, Sf

Wachsbohnensalat

�.�L�Å���…�N�L�S���>�P�L�U�L�Y��1,2,12 

Gurkensalat

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Obst

Gemüse, natur

Alternativ, 
anstatt 
Zusatzangebot

wechselndes 
Tagesangebot, 
Obst oder
Gemüse 
zur Wahl

Frühstückskarte

Brot Wurst*

Suppen/ 
Brei

Brötchen

Streich-
fett

Käse*

Zusatz-
angebot

Entsprechend Ihrer Kostform können Sie aus folgenden Komponenten wählen:

Abendkarte

Wurst*

Käse*Brot

Streich-
fett

Zusatz-
angebot

Zwischen-
mahlzeit

 Milch M

 Kakao M

 Buttermilch M

 Fruchtjoghurt M

 Naturjoghurt M

 Obst

 Kompott

nur für
Diabetiker, 
maximal 1 
Komponente

Zwischen-
mahlzeit

 Milchsuppe
 - gesüßt M

 Pikante Suppe**
G1, M, Se

 Haferschleim G4

nur für verordnete 
 Kostformen

große Portion

kleine Portion,
maximal 1 
Komponente

Suppen/ 
Brei

Süßer 
Aufstrich*

** Se je nach Tagesangebot


