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Patienteninformation

Cornea Cross Linking (Hornhautvernetzung) bei Kerabkonus

Liebe Patientin, lieber Patient,

in den vergangenen Jahren wurde auf der Basis deme¥zung der Kollagenfasern eine
Methode zur Verfestigung der Hornhaut entwicketh, damit ein weiteres Hervorwolben der
Hornhaut beim Keratokonus aufzuhalten.

Der Keratokonus ist eine meist bilateral auftregeitbrnhauterkrankung mit kegelférmiger
VorwoOlbung und Verdiunnung der Cornea. Erste Symptostellen eine zunehmende
Kurzsichtigkeit und ein Astigmatismus dar, die sloéreits in der Pubertat und im frihen
Erwachsenenalter zeigen konnen. Der Keratokonug wiifrihen Stadien mit formstabilen
Kontaktlinsen und Keratokonuslinsen behandelt. $péiten Formen ist die Implantation von
intracornealen Ringen (INTACS) oder eine Keratajtasrforderlich.

Eine neue Methode zur Behandlung des friihen Kepatak stellt das Cornea Cross Linking,
die photochemische Vernetzung der oberflachlichetagenfibrillen der Hornhaut mit UV-
Licht und Riboflavin, dar.

Dazu wird Vitamin B2 (Riboflavin) auf die Hornhageétropft, das in die Hornhaut eindringt,
nachdem eine mechanische Entfernung des Epithélsrf@chliche Hornhautzellschicht)
unter ortlicher Betaubung vorgenommen wurde. Digchliel3ende, 30mindtige, lokale UV-
Bestrahlung bewirkt die Vernetzung in der Hornhaut.

Es handelt sich um eine neue Therapie, so daszeddgten zur Prognose und zu moglichen
Spatkomplikationen fehlen. Prinzipiell sind Infekien und Entziindungen der Hornhaut und
des Augeninneren, Hornhautgeschwire, -tribungerdien&ntwicklung eines grauen Stares
maoglich, die zu einer dauerhaften EinschrankungSsdafunktion fihren kénnen.

Nach den bisherigen Erfahrungen aus tierexperifienteUntersuchungen und ersten
Anwendungen an Patienten sind keine Nebenwirkungekannt (G.Wollensak, E.Spoérl,
T.Seiler, Ophthalmologe 2003, 100:44-49).

Wir werden Sie in einem ausfuhrlichen Aufklarungsgsprach Uber die Natur und
Prognose des Keratokonus informieren und mochten Hen dieses neue Verfahren fir
die Behandlung lhrer Hornhaut anbieten, um den krarkhaften Prozess aufzuhalten
bzw. zu verlangsamen.
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