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Das Betriebliche Gesundheitsmanagement bietet allen Beschaftigten der Universitatsmedizin
Mitarbeitermassagen an.

Wie melden Sie sich an?
Die BGM-Trainerin Juliane Radtke nimmt Ihre Anmeldungen gern per E-Mail

(juliane.radtke@med.ovgu.de) entgegen.

Wo finden die Massagen statt?
Die Massagen werden in einem separierten Bereich des Fitnessraumes in der Mensa (Haus 41) durchgefiihrt.

Welche Mitarbeitermassagen erwarten Sie?

GM1 - Klassische Riickenmassage (20 min. = 15 €)
Bei der klassischen Riickenmassage werden durch verschiedene Grifftechniken eine Lockerung der Riickenmuskulatur und die Lé6sung von Verspan-

nungen erzielt. Durch die physische und psychische Entspannung werden Blutdruck, Pulsfrequenz sowie das Stressempfinden gesenkt.

GM2 - Schulter-Nacken-Massage (15 min. = 10 €)
Verspannungen und Mobilitdtseinschrankungen in der Halswirbelgegend sind heute haufige Symptome bei Menschen mit sitzender bzw. einseitiger
Tatigkeit. Mit Hilfe der Massage werden gezielt Verspannungen im Schulter-Nackenbereich gelést. Durch Dehnungs- und Zugreize verbessert sich
dariiber hinaus die Beweglichkeit in der Halswirbelsaule.

GM3 - Regenerationsmassage (20 min. = 15 €)
Bei dieser wohltuenden Wellnessmassage steht die Entspannung und Stressreduktion im Vordergrund. Durch sanfte Massagegriffe wird die Durch-

blutung der Muskulatur gesteigert und eine Verbesserung des Zellstoffwechsels erreicht.

GM4 - Sportmassage (20 min. = 20 €)
Die Sportmassage wirkt in den tieferen Regionen der Muskulatur. Dadurch werden gezielt Verspannungen, Verklebungen und Blockaden geldst so-

wie Schmerzen beanspruchter Kérperbereiche reduziert.

Konkrete Absprachen bzgl. lhrer individuellen Wiinsche treffen Sie bitte mit Juliane Radtke liber E-Mail oder bei Ihrem Termin. Bitte beachten
Sie, dass Frau Radtke keine Akutbehandlung durchfiihrt, sondern die Massagen der allgemeinen Entspannung und Lockerung dienen.
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