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Altersbedingte Schmerzen beim Laufen

Neue Knieprothesen konnen
vor allem Frauen helfen

Jeder weil} das: Zwischen der
weiblichen und der mannlichen
Anatomie gibt es gewisse
Unterschiede. Weniger bekannt
ist, dass diese Unterschiede
auch die Kniegelenke betref-
fen. Das hat Folgen, wenn ein
kiinstlicher Gelenkersatz
notwendig ist.

Von Uwe Seidenfaden

Magdeburg. Leicht in den
Hiiften schwingend, ihre Fii3e
x-férmig voreinander setzend:
So schreitet das Model elegant
wie auf einem Schwebebalken.
Mit ihrem schwingenden Gang
verstirkt sie den femininen
Charakter des Kleides, das an
die Kundinnen gebracht sein
will. Bei ménnlichen Western-
helden wie John Wayne sieht
das ganz anders aus. Mit raum-
greifenden = Armbewegungen

“und geradlinig durchschreitet

er den Raum.
“@Gewiss, das sind Klischees,
in denen jedoch auch ein Fiink-

chen Wahrheit steckt. Bedingt

durch das meist etwas breitere
Becken der Frauen, ist auch ihr
Oberschenkelknochen in einem
etwas anderen Winkel mit dem
Kniegelenk verbunden. Das
weibliche Kniegelenk ist in der
Regel etwas schmaler und an-
ders geformt als das méannliche
Kniegelenk. All das hat Folgen
auf das Gangbild.

Frauen haben haufiger
Kniegelenkschmerzen

Die anatomischen Unter-
schiede und die statistisch ho-
here = Lebenserwartung der
Frauen erkldaren, warum der
weibliche Teil der Bevolkerung
statistisch haufiger unter ver-
schleiBbedingten Kniegelenk-
serkrankungen leidet, gibt
Professor Dr. Christoph Loh-
mann von der Orthopadischen
Universitdtsklinik in Magde-
burg zu bedenken. ,Etwa zwei
Drittel der Patienten, die we-

.gen einer Kniegelenksendopro-

Professor Christoph Lohmann zeigt die kleinen Implantate, die alteren
Frauen mit starken Kniegelenkschmerzen helfen konnen.
Foto: Monika Mengert-Ulrich/Uniklinikum

these in die Klinik kommen,
sind Frauen“, sagt Professor
Lohmann, der vor einem Jahr
die Nachfolge als Klinikdirek-
tor antrat.

Ublicherweise wird bei Knie-
gelenkserkrankungen zunéchst
versucht, durch sogenannte
konservative Verfahren wie
beispielsweise Krankengym-

nastik, Elektrotherapie, Injek-
tionen die Schmerzen zu lin-

dern und das Gelenk beweglich
zu halten. Wenn jedoch der
Knorpel derart zerstort ist,
dass bereits die Knochen auf-
einander reiben, hilft oftmals
nur noch eine Endoprothese.
Jahrlich iiber 500 kiinstliche
Kniegelenke werden am
Magdeburger Uniklinikum
eingesetzt. In ganz Deutsch-
land sind es etwa 200 000 im
Jahr 2010 — in der Mehrzahl

Frauen im fortgeschrittenen
Alter. Leider sind es auch
Frauen, die in den vergangenen
Jahren hiufiger tber Be-
schwerden nach dem Gelenk-
ersatz klagten.

Der Grund, so erkannten Or-
thopaden, liegt an der Kons-
truktion der Kniegelenksendo-
prothesen. Sie orientiert sich
meist an der mannlichen Ana-
tomie. Vor mehr als einem
Jahrzehnt entwickelten Arzte
aus den USA deshalb das erste
kiinstliche Kniegelenk, das an
die weibliche Kniegelenks-
Anatomie angepasst ist. ,Seit
2007 werden derartige Kunst-
gelenke auch bei uns einge-
setzt. Noch ist es zu friih, um
die Langzeitergebnisse beur-
teilen zu konnen. Die bishe-
rigen Erfahrungen der Frauen,
die mit derartigen Endopro-
thesen versorgt wurden, sind
jedoch sehr pesitiv®, so Profes—
sor Lohmann.

Das Implantat kann
auch Mannern helfen

Ein wenig missfallt dem Di-
rektor der Orthopadischen
Universitatsklinik in Magde-
burg, von einem kiinstlichen
Frauen-Kniegelenk zu spre-
chen. ,,Wir miissen uns immer
die individuelle Besonder-
heiten des Patienten anschau-
en und dann entscheiden, wel-
cher Gelenkersatz fiir diesen
Patienten geeignet ist“, sagt er.
Es gibt eine Vielzahl von Opti-
onen. Manchmal wird auch
einem *Mann das Kkiinstliche
,Frauen-Knie“ eingesetzt und
einige Frauen sind gut versorgt
mit einem Implantat, das nicht
speziell fur die weibliche Ana-
tomie entwickelt wurde.

Kostengesichtspunkte spie-
len dabei fiir die Betroffenen
keine Rolle. Patienten kénnen
davon ausgehen, dass die ge-
setzlichen Krankenkassen die
Kosten fiir jede Art der medizi-
nisch zu empfehlenden Knie-
gelenksprothesen iibernehmen.



