
Mai 2024

Wertschätzung
Von Menschen für Menschen

Im Mai rücken wir Wertschätzung in den Fokus - mit dem Tag der Pflege am 12. und 
dem Tag der Familie am 15. Nutzen wir diesen Monat, um Dankbarkeit zu zeigen und 

Selbstwertschätzung zu stärken. Kleine Gesten und dankbare Worte zählen!

Wertschätzung im Alltag

Zuhören Dankbarkeit Hilfsbereitschaft Achtsamkeit Selbstliebe Positiv 
komunizieren

Mai Missions & Challenges

Von Menschen für 
Menschen

01.05. - 07.05.

Quiz Time: 
Pflegebranche

08.05. - 19.05.

Schätze jeden 

Moment

20.05. - 26.05.

+5

06.5. - 12.5.

Mai Training
Sammle eine Woche täglich 22 Trainings-Punkte

+5

20.5. - 31.5.

Wertschätzung & Dankbarkeit
Sammle täglich 5 Achtsamkeits-Punkte

Zu den 
Missions

Zu den 
Challenges


