REGELN FUR DIE FEIERABEND-FAHRRAD-
TOUREN

Liebe Fahrradfreundinnen und -freunde,

die Feierabend-Fahrradtouren werden vom Tourenleiter Wolfgang Schramm gefiihrt.
Er tragt die Verantwortung fir eine ordnungsgemafie Durchfihrung der Radtour.
Durch den Radtourenleiter sind alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer tber eine Rad-
tourenleiterhaftpflicht versichert, vorausgesetzt natiirlich, Sie halten sich an nachfol-

gende Regeln.

1. Grundsatzlich gilt fur alle Teilnehmer*innen die
StralRenverkehrsordnung. Jede*r ist flr sich selbst verantwortlich
und fahrt auf eigene Gefahr mit.

2. Niemand fahrt vor dem Tourenleiter, nur er kennt die genaue Stecke.

3. Niemand fahrt hinter der Schlussfrau/dem Schlussmann, sie/er
konnte sonst den Anschluss verlieren. Schlussfrau bzw.
Schlussmann wird vom Tourenleiter bei jeder Fahrt bestimmt.

4. Zur Vermeidung von Auffahrunfallen ist ein ausreichender
Abstand zur Vorderfrau/zum Vordermann zu halten.

5. Wenn Ampeln beim Passieren der Gruppe auf Rot schalten, wird angehalten.
Die Gruppe wartet (ein geschlossener Verband kann auch bei Rot tiber
die Kreuzung fahren wenn keine Liicke zwischen den Radfahrerinnen und
Radfahrern entstanden ist).

6. Bei Pannen und anderen Fahrtunterbrechungen sofort den
Tourenleiter informieren. Das gilt auch fir vorzeitiges Verlassen der Tour.

7. Beim Anhalten, Abbiegen und bei Hindernissen durch Zeichen oder
Zurufen die Information eindeutig weitergeben.

8.  Wir fahren mit einer Durchschnittsgeschwindigkeit von ca. 15 km/h.

9. Bitte Rucksicht auf andere Verkehrsteilnehmer*innen nehmen,
besonders bei Gegenverkehr.

10. Bei einem Halt der Gruppe nicht den Weg blockieren.
11. Den Anweisungen des Tourenleiters ist Folge zu leisten.

Besondere Hinweise flir die Wochenendtouren:

Die Anreise zu den Etappenorten erfolgt mit dem Zug.

1. Fahrt nach Dessau-Rof3lau: Treffen am 20.06 um 7:45 Uhr Hbf. Haupteingang, Ab-
fahrt um 8:13 Uhr, Preis pro Person 31 Euro fir Hin- und Ruckfahrt. Riickfahrt um
16:49 Uhr ab Dessau-Rof3lau.

2. Fahrt nach Haldensleben: Treffen am 01.08. um 9:00 Uhr Hbf. Haupteingang, Ab-
fahrt um 9:27 Uhr, Preis pro Person 11 Euro fiir Hin- und Rickfahrt. Riickfahrt um
16:02 ab Haldensleben. Bitte auch die Hinweise auf der Internetseite des Betrieblichen
Gesundheitsmanagement (BGM) unter folgendem Link:
www.ovgu.de/gesundheit_Fahrradtouren2020
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Feierabend-Fahrradtouren

Auch in diesem Jahr organisiert das Betriebliche Gesundheitsmanagement wieder
die beliebten FEIERABEND-FAHRRADTOUREN fiir Beschaftigte und Studierende.
Wir hoffen, dass die Touren trotz Corona wie geplant stattfinden kénnen und halten
uns selbstverstandlich an die empfohlenen Hygienestandards und Mindestabstan-
de. Bitte entscheiden Sie selbst, ob Sie zusatzlich einen Mund-Nase-Schutz tragen
mdchten.
Die Touren sind so angelegt, dass sie fir jede*n Freizeitsportler*in leicht zu bewalti-
gen sind. Nach Méglichkeit ist auch die Einkehr in einem netten Lokal an der Strecke
maoglich. Neben dem Kennenlernen oder (Wieder-)Entdecken Magdeburgs stehen
der Spal} an der Bewegung und die gemeinsame Unternehmung mit Kolleg*innen
und Kommiliton*innen im Vordergrund.
NEU in diesem Jahr sind ZWEI WOCHENEND-TOUREN. Bitte beachten Sie dazu
die gesonderten Hinweise.
Nach dem Auftakt im letzten Jahr startet am 13.06.2020 zudem die ZWEITE FAMILI-
ENFAHRRADTOUR. Hier kdnnen Sie gern Familienangehdrige oder WG-Mitglieder
mitbringen. Gleichzeitig ist diese Tour Bestandteil der ACADEMIC BICYCLE CHAL-
LENGE (ABC), an der die OVGU im Juni 2020 wieder teilnimmt.
Weitere Infos zu den Touren unter:
www.ovgu.de/gesundheit_Fahrradtouren2020
Weitere Infos zur ABC unter:
https://www.ovgu.de/gesundheit_abc
Die Teilnahme an den Touren ist kostenlos. Sie bendtigen nur
ein verkehrstuchtiges Fahrrad.
Wir laden Sie herzlich ein, dabei zu sein!
Die Anmeldung fiir die Touren ist jeweils bis einen Tag vor
Tourenstart moglich. Bitte schreiben Sie eine kurze E-Mail (53]
oder melden Sie sich telefonisch bei:

radort Magdeburg
Wolfgang Schramm | Tel.: 67-52999 | wolfgang.schramm@ovgu.de ein Rat furs Fahrad

TREFFPUNKT OVGU TREFFPUNKT UMMD

n; |3 [goemmey s & | | s

Bf 0 | ;
! B {1 i | il |
N -~y | | .

& 4 Eé o] | ! | :
bé JE= | :

F e | i Universitats] llir-iklllm

; | = | stube ;

b |I o .y , _Informatlon| | || ll

et mu;rﬂt.' . . g| | &

— : q

T E . e L=
|.: 09 Werwaltung

Silke Springer | Tel.: 67-58825
silke.springer@ovgu.de

\J
ot (
/ "
'Hochschulsport
ARBEITSKREIS W GESUNDHEIT Magaeburg eitsmanagement
DER OTTO-VON-GUERICKE-UNNERSITAT NAGDEBURG UMMD

Jabizdia

sPels

- P

el ML T

Evelin Milling | Tel.: 67-21246
evelin.milling@med.ovgu.de

TOURENPLAN 2020

1. Route | 13.06.2020 | Familien-Fahrradtour im Rahmen der Academic Bicycle Challenge (ABC)
Statt einer gefiihrten Familienfahrradtour wie im letzten Jahr laden wir Sie und Ihre Familien/Wohngemeinschaften

am 13.06.2020 zum OVGU-Familienfahrradtag ein. An diesem Tag kénnen alle Uni-Familien im kleinen Verbund individuell
fiir die ABC radeln. Wer zwischendurch eine kleine Starkung benétigt, kann sich in der Zeit von 14-17 Uhr am Uni-Ruder-
bootshaus im Rothehornpark kostenlos Kaffee, Kuchen und kleine Erfrischungen abholen und bei einem individuellen Pick-
nick auf den umliegenden Wiesen genief3en.

Alle Infos zum OVGU-Familienfahrradtag unter: https://www.ovgu.de/gesundheit_Familienfahrradtag.html

2.Route | 20.06.2020 | Vom Bauhaus durch das Gartenreich nach Wérlitz

START | ZIEL
STRECKE | FAHRZEIT
WEGEBESCHAFFENHEIT

» 07:45 Uhr | Bahnhof Magdeburg | Bahnhof Magdeburg - Zugfahrt nach Dessau-RoRlau
» ca. 40 km | ca. 2 Stunden 30 Minuten | Parkbesichtigung

» meist gut ausgebaute Strecken, zum Teil asphaltiert, eben und zu groRen Teilen abseits
von Strallen

3. Route | 25.06.2020 | Magdeburg an der Elbe mit dem Fahrrad zum Wasserstralenkreuz

START UND ZIEL
STRECKE | FAHRZEIT
WEGEBESCHAFFENHEIT

» 16:30 Uhr | OVGU - Campus Service Center

» ca. 30 km | ca. 3 Stunden

» gut ausgebaute Strecken, meist asphaltiert, eben und zu grofRen Teilen abseits
von Strallen

www.outdooractive.com/de/105410533/

4. Route | 23-642626-| Rund um die Sohlener Berge

START

30.07.2020
ZIEL
STRECKE | FAHRZEIT
WEGEBESCHAFFENHEIT

» 16:00 Uhr | OVGU - Campus Service Center

» 16:30 Uhr | UMMD - Information am Haupteingang

» OVGU - Campus Service Center

» ca. 30 km | ca. 3 Stunden 30 Minuten

» Uberwiegend Feld- & Wiesenwege sowie verkehrsarme Strallen, hiigeliges Gelande
www.outdooractive.com/de/105410313/

5. Route | 01.08.2020 | Archdologische Spurensuche - Fahrt nach Haldensleben

START | ZIEL
STRECKE | FAHRZEIT
WEGEBESCHAFFENHEIT

» 09:00 Uhr | Bahnhof Magdeburg | Bahnhof Magdeburg - Zugfahrt nach Haldensleben

» ca. 24 km | ca. 2 Stunden 30 Minuten

» meist gut ausgebaute Strecken, zum Teil asphaltiert, eben und zu groRen Teilen abseits
von Strallen

6. Route | 27.08.2020 | Rund um den Neustadter See

START UND ZIEL
STRECKE | FAHRZEIT
WEGEBESCHAFFENHEIT

» 16:30 Uhr | OVGU - Campus Service Center

» ca. 17 km | ca. 2 Stunden

» gut ausgebaute Strecken, meist asphaltiert, eben und zu grofRen Teilen abseits
von Strallen

www.outdooractive.com/de/109744269/

7. Route | 24.09.2020 | Das sudliche Magdeburg zwischen Umflutkanal und Elbe

START

ZIEL
STRECKE | FAHRZEIT
WEGEBESCHAFFENHEIT

» 16:00 Uhr | OVGU - Campus Service Center

» 16:30 Uhr | UMMD - Information am Haupteingang

» Heinrich-Heine-Platz 1 — Le Frog

» ca. 24 km | ca. 3 Stunden 30 Minuten

» meist gut ausgebaute Strecken, zum Teil asphaltiert, eben und zu groRRen Teilen abseits
von Straflen

www.outdooractive.com/de/105373586/

8. Route | 22.10.2020 | Magdeburg an der Elbe mit dem Fahrrad entdecken

START

ZIEL
STRECKE | FAHRZEIT
WEGEBESCHAFFENHEIT

» 16:00 Uhr | OVGU - Campus Service Center

» 16:30 Uhr | UMMD - Information am Haupteingang

» Campus Service Center

» ca. 29 km | ca. 3 Stunden 30 Minuten

» meist gut ausgebaute Strecken, zum Teil asphaltiert, eben und zu groRen Teilen abseits
von Straflen

www.outdooractive.com/de/105410282/
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