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Krebserkrankung und Achtsamkeit
Menschen in Krebsbehandlung erfahren vielfache Herausforde-

rungen: Den Schrecken der Diagnose, aufwendige medizinische 

Untersuchungen und Behandlungen, schwierige Gespräche mit 

Angehörigen angesichts einer Erkrankung, die Gewohntes so sehr 

erschüttert – und all dies begleitet von Schmerz, Leid und Verlust. 

Diese Erfahrung ist besonders geprägt durch die immer wiederkeh-

renden Gedanken, entweder in die Vergangenheit: Warum musste 

ich Krebs bekommen? – oder in die Zukunft: Was ist, wenn der Krebs 

nach der Behandlung wiederkommt? Manche Menschen erleben 

dieses „Kopfkino“ wie ein Gefängnis, in dem sie gefangen sind. 

Achtsamkeit ist eine unterstützende Praxis zur medizinischen Be-

handlung. Sie hilft Stress zu bewältigen, heilsamer mit Symptomen, 

Schmerzen und Nebenwirkungen umzugehen, das Immunsystem 

zu stärken und die Lebensqualität zu steigern. 

Achtsamkeit ist das gegenwärtige Gewahrsein, die Aufmerksamkeit 

für alles, was im Moment geschieht, ohne es zu beurteilen und 

sofort verändern zu wollen. Achtsamkeit ist begleitet von Mitgefühl 

und Respekt, angesichts der enormen Herausforderungen durch 

die Krebserkrankung. Sie kann in einfachen Übungen und durch 

Meditationen eingeübt und trainiert werden. 

Leben mit einer Krebserkrankung bedeutet: Leben bewusst gestalten 

während der klinischen Behandlung und darüber hinaus. Dazu 

biete ich Ihnen sowohl Begleitung in Seelsorge und Achtsamkeit 

während Ihres Klinikaufenthaltes an, wie auch eine Teilnahme in 

einem MBSR-Kurs als Nachsorgemaßnahme: dem achtwöchigen 

Kurs in achtsamkeitsbasierter Stressbewältigung.

Christoph Kunz

Leitung
Leiter des Zentrums: Herr Prof. Dr. med. Thomas Fischer
Stv. Leiter:  Herr Prof. Dr. med. Dr. h.c. Roland S. Croner
Koordinator: Herr MUDr. Martin Mikuško

Geschäftsführung
Herr Prof. Dr. med. Thomas Fischer
Herr Prof. Dr. med. Dr. h.c. Roland S. Croner
Herr MUDr. Martin Mikuško
Frau Dr. Julia Noack

Achtsamkeit und MBSR
Mindfulness-Based Stress Reduction 
Achtsamkeitsbasierte Stressbewältigung

Christoph Kunz
Dipl. Theol. | Dipl. Soz.Päd. | MBSR-Lehrer

Telefon: 0391 67-14016
E-Mail: christoph.kunz@med.ovgu.de

www.seelsorge-achtsamkeit.de 
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